Messages aux parents

ATELIER
Etre joyeux

Chers parents,

Brindami nous dit que lorsqu’il nous visite, il a le cceur plein de joie de nous revoir et ¢a me
fait plaisir. Ca fait longtemps que je vis des émotions mais je commence a peine a les
comprendre et a les nommer. Beaucoup de choses me rendent joyeux. Comme Brindami
je sourie lorsque ¢’est mon anniversaire. Pouvez-vous me rappeler ce qui me rend heureux?
Jaime bien regarder des photographies ot je sourie avec vous et me souvenir des belles
choses que nous vivons ensemble.




